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„Wir werden alt und älter: 
Welche Folgeerkrankungen und Begleiterscheinungen kommen hinzu?“
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Mit Kaftrio und Kalydeco
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>90% pädiatrische Einrichtungen ! < 10 Internisten für erwachsene Patienten!
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Rumänien

Polen

UK Schweden
Dänemark

Portugal

Schweiz

Holland Herkunft Patienten
CF Zentrum Potsdam

Ukraine

Mazedonien
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Multiorgankrankheit
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Häufigkeit Komplikationen



Was hat sich unter den neuen CFTRm
Therapien geändert? 
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• Deutlich weniger Krankenhausaufenthalte

• Deutlich weniger Exacerbationen

• Deutlich bessere FEV1

• Deutliche Gewichtszunahme

• Deutlich bessere Lebensqualität

• Deutliche Abnahme des 
Schweißchloridgehalts
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Welche Themen spielen in einer älter 
werdenden Gruppe von Menschen mit 

CF eine Rolle?
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Erfassung der Krebserkrankungen bei CF bis jetzt 
nicht systematisch erfolgt.

Was ändert sich mit dem Alter?
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Augen: 
Visusverminderung
Glaukom (Erhöhter Augeninnendruck)
=Güner Star
Katarakt (Linsentrübung)
=Grauer Star
Diabetische Retinopathie
(Netzhautschädigung)
Augenhintergrundveränderungen beim
Bluthochdruck
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Nasennebenhöhlen: 
Chronische Entzündung
Riechvermögen
Kopfschmerzen
Migräne
Schwindel
Unter CFTR Therapie:
Erst schlechter, dann häufiger besser.
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Zähne: 
Prophylaxe bei Zahn- oder Kieferinterventionen
Vermehrte Infektionsgefahr

NW durch Medikamente:
z.B.: Bisphosphonate bei Osteoporose:
-Gingivitis
-Osteonekrose Kiefer
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Schilddrüse: 
Hyperthyreose ↑
Hypothyreose ↑
Autoimmunthyreoiditis↑
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Lunge: 
Infekte durch multiresistente Keime:
Bakterien
Pilze
Viren

Therapieversagen?
Nebenwirkungen?
-Niere
-Leber
-Gehör
Dosierungen der Antibiotika anpassen?!
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Herz: 
Wahrscheinlichkeit für Cor pulmonale
steigt
=Rechtsherzinsuffizienz
=Lungenhochdruck

Luftnot nicht nur durch die Lungenerkrankung bedingt!
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Blutgefäße: 
Autoimmunsyndrome
Entzündung der Blutgefäße
-Vaskulitis
Entzündung der Muskeln
-Myositis

Arterieller Hypertonus!
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Leber: 
Leberfibrose
Leberzirrhose
Nebenwirkungen durch Medikamente
Nur bei Leberzirrhose gehäuftes
Vorkommen von Leberkrebs (HCC)
Screening auf HCC alle 6 Monate!
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Gallen/Gallenblase: 
Entzündung der Gallenblase
Gallensteine häufiger bei CF
Kolliken häufiger unter CFTRm?
Cholezystektomie häufiger unter CFTRm?
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Darm: 
Häufiger Dickdarmpolypen (Ca in situ) 
Dadurch häufiger Darmkrebs?
DIOS Gefahr steigt
Entzündliche Darmerkrankungen:
M. Crohn
Colitis ulzerosa
Hämorrhoiden, Anal-Fissuren
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Nieren: 
Niereninsuffizienz durch Antibiotikatherapien
Nierensteine
IgA Nephritis
Nierenbeckenentzündung
Amyloidose
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Geschlechtsorgane: 
Erektile Dysfunktion?
Libidoverlust?
Hodenkrebs?
Inkontinenz?
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Skelett: 
Osteoporose
Bei Frauen erhöhte Wahrscheinlichkeit

CF assoziierte Arthropathie!
Hauptrisikofaktor: Alter.
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“
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FEV1
Prospektive Studie zur Definition und Kategorisierung der CFA
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Kohorte:

N = 98

Ambulant

Stationär

>18 Jahren

Holz, Schwarz ECFC 2019



German Registry Data 2016 Ergebnisse: Ultraschall
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CFA= Gelenkerguss, Zeichen der Entzündung, keine Beteiligung der Knochen
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German Registry Data 2016 CF Arthropathie
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1.Definition: Synovialitis, keine Knochendestruktion

2.Reduzierter US-CFA mit 4 Gelenken reflektiert den totalen US-CFA Score

3. Folgende CFA Gruppen können diskriminiert werden:
CFA II: US-CFA >10, schwer betroffen
CFA I:  US-CFA   5-10, mittelmäßig betroffen
CFA 0: US-CFA <5, keine Relevanz

4.Gruppen zeigen gute Korrelation zu Symptomen und Krankheitsaktivität

5.Keine Korrelation zu klinischen Parametern bis auf
-IgG, 
-Chlamydia trachomatis und Chlamydophilia pneumoniae

Holz, Schwarz ECFC 2019
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Inzidenz der Tumorerkrankungen nimmt mit dem Alter zu 
(in der Normalbevölkerung).
Empfohlene Vorsorgeuntersuchungen:
Hautkrebsscreening ab 35 Jahren
Darmkrebsscreening Männer ab 50 Jahren
Darmkrebsscreening Frauen ab 55 Jahren
Brustkreebscreening ab 50 Jahren
Gebärmutterhalskrebsscreening ab 20 Jahren (PAP)
Prostatakrebsscreening ab 45 Jahren
Bauchaortenaneurysmascreening ab 65 Jahren

Was ändert sich mit dem Alter?
Prävention
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Inzidenz der Tumorerkrankungen nimmt mit dem Alter zu (in der 
Normalbevölkerung).
Empfohlene Vorsorgeuntersuchungen:
Hautkrebsscreening ab 35 Jahren
Darmkrebsscreening Männer ab 50 Jahren, CF: ab 40 Jahren
Darmkrebsscreening Frauen ab 55 Jahren, CF: ab 40 Jahren
Brustkreebscreening ab 50 Jahren, CF: ab 40 Jahren
Gebärmutterhalskrebsscreening ab 20 Jahren (PAP)
Prostatakrebsscreening ab 45 Jahren
Bauchaortenaneurysmascreening ab 65 Jahren
Osteoporosescreening ab 18 Jahren
Magenskrebsscreening ab 40 Jahren
Hodenkrebs evtl. häufiger bei CF  (4 Pat. In 5 Jahren)

Was ändert sich mit dem Alter?
Prävention
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Nebenwirkungen der Medikamente: 

Kardiale NW:
Azithromycin Q/T Verlängerung
Chinolone Q/T Verlängerung

Nephrologische NW:
Antibiotika

Hepatische NW:
CFTRm

Interaktionen mit anderen Medis:
CFTRm, Azole, Antidepressiva

=Dosisanpassung
Bei vielen Medikamenten!
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Was ändert sich mit dem Alter?
Symptome und „Nebenerkrankungen“

Psyche: 
Depressionen
Ängste
Panik
Somatisierungsstörungen
Anpassungsstörungen



CF Zentrum Westbrandenburg - Campus Potsdam                                

Was ändert sich mit dem Alter?
Soziale Themen

Beruf
Wohnung
Familie

Einsamkeit
Armut
Hilfsbedürftigkeit
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Was ändert sich mit dem Alter?
Soziale Themen

Beruf
Wohnung
Familie

Einsamkeit
Armut
Hilfsbedürftigkeit

Neue Versorgungskonzepte?
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Was ändert sich mit dem Alter?
Ernährung

Fett
Kohlenhydrate
Proteine

BMI
Adipositas

Neue Ernährungspläne?
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Was ändert sich mit dem Alter?
Sport/Physiotherapie

Was ist „noch“ möglich?
Was ist noch nötig?

Neue Physiotherapiepläne?



Was für Herausforderungen bestehen 
aktuell? 
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• Gesündere Pat. möchten seltener

in die Ambulanz kommen.

• Home monitoring

• Weitere Möglichkeiten?

Lechtzin N et al AJRCCM 2017
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Zusätzlich die jährlichen Check-ups
MRT/CT Thorax
Abdomensonographie
Herzecho
Knochenszintigraphie
Lungenfunktion 
Blutabnahme
Oraler Glukose Toleranztest (OGTT)
Mental health Screening

Was ändert sich mit dem Alter?
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Zusätzlich die jährlichen Check-ups
MRT/CT Thorax nur MRT jährlich
Abdomensonographie jährlich?
Herzecho nur, wenn FEV1 <40% vom Soll
Knochenszintigraphie, nur bei bekannter Osteoporose
Lungenfunktion 
Blutabnahme, jährlich
Oraler Glukose Toleranztest (OGTT), HbA1c 
ausreichend?
Mental health Screening, jährlich oder häufiger?

Was ändert sich mit dem Alter?



Zusammenfassung
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• Neue Ära

• Lebenserwartung↑

• Lebensqualität ↑

• Neues Leben!!!

• Mehr Komplikationen

• Frühere Vorsorge

• Neue Herausforderungen

• Sind wir vorbereitet?
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Ausblick
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• Neue Wohnstrukturen ermöglichen

• Neue Betreuungsstrukturen erarbeiten

• Neue Unterstützungsmodelle erarbeiten

• Finanzierungsmöglichkeiten einfordern



Vielen Dank!
Berlin: Brandenburger Tor
Schloss Sanssouci in Potsdam Sektion Cystische Fibrose

Lungenfunktion  Eingang CF Zentrum   Studienzentrum
Behandlungsräume


