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* Nebenwirkung oder Wechselwirkung- oder was?e

- Medikomenteneinnahme

* Einflussfaktoren der Wechselwirkungen

* Einfluss von Arzneimittel auf die Nahrungsaufhnahme
* Einfluss von Nahrungsmittel auf die Arzneimittel
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Nebenwirkung oder
Wechselwirkung oder was?

Interaktionen, Nebenwirkungen, Wechselwirkungen
Pharmakokinetik und —dynamik,

Polymedikation, Pharmakotherapie

«  Arzneimittelspezifische N Einflussfaktoren auf das
« Nahrungssperzifische = Ausmal3 der
- Patientensperzifische J Wechselwirkung




Der Weg der Medikamente




C’,i 1| Allgemeine Einflussfaktoren auf
i ¢ %’;r \ die Medikamentenwirkung
)"JQ‘., :

» Medikationsdauer und Applikationsart

* Mit dem Essen - vor dem Essen - nach dem Essen
« ErnGhrungsgewohnheiten

» Genussmittelkonsum

« Erndhrungs- und Mikrondhrstoffstatus bei
Medikationsbeginn

- Alter des ,,Patienten” sowie die Organfunktion

Beipackzettel berUcksichtigen diese Interaktion selten

Nebenwirkungen aber auch Therapieversagen dadurch moglich




FOOD-Effekt
unspezifische Effekte

« Nuchtern oder satt!

% verblieben
100

 Inhaltsstoffe der Mahlzeit,
Art, Menge und Konsistenz

80 —
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postprandialer pH-Wert i
Motilitat 5
Gallensduresekretion S
Leber- und Nierenfunktion

Leitverlauf der Magenentleerung

http://physiologie.cc/IV.5.htm



http://physiologie.cc/IV.5.htm

FOOD-Effekt
unspezifische Effekte

 der FUllungszustand des Magens, das wie und
was, bestimmt die

« Geschwindigkeit von Freisetzung und Resorption des Wirkstoffs )
» Resorptionsrate )
« Wirkstarke )

kann u.U. Uber Erfolg oder Misserfolg des Medikamentes
entscheiden

... vor dem Essen...
nach dem Essen- ¢

Bildquelle:https://pixabay.com



FOOD-Effekt auf Medikamente

- Kein Food-Effekt:

Bioverfugbarkeit bleibt
konstant, die Elnnahme ist
unabhdngig von einer
Mahlzeiten

- Negativer Food-Effekt:

BioverfUgbarkeit sinkt mit einer
Mahlzeit (wasserldsliche Medik)

- Positiver Food-Effekt:

BioverfUgbarkeit steigt mit einer
Mahlzeit (schlecht wasserldsliche Medik)

Wirkstoffkonzentration im Blut =

ntration im Blut w

Wirkstoffkonze

%

nach der Mahlzeit

Zeit
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Was heifst ,niichtern™?
Wie nehme ich Medikamente am besten?

NUchtern = unabhdngig von der Mahlzeit
+ eine halbe Stunde vor
¢ 2 Stunden nach dem Essen

Ohne FlUssigkeit = kein Transportmittel

« Tableften kdnnen in der Schleimhaut des T - 4
Osophagus stecken bleiben

koadministrierter Wirkstoff Bioadhdsion an Sedimentation und Deposition

hemmt die Motilitat der Magenwand von Pellets in Falten der Magenwand
Leitungswasser = Getrank der Wahl
+ Kein Mineralwasser, Kaffee oder Tee
+ Kapsel vs.Tablefte
o <
Ohne Hinweis zur Einnahme: Qrsivs
auch zum Essen
direkt davor oder Arzneiform im expandierten flotierendes System
danach Zustand zu groB filr Pyloruspassage schwimmt auf Mageninhalt o

Magensaftresistente /Retard-Medikamente

+ kdnnen den Magen z.T. erst in der ndchsten
NUchternphase verlassen (z.B Diclofenac)-
housekeeper wave

Moglichst konstante Einnahmebedingungen

https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2012/daz-3-2012/flotierende-arzneiformen



https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2012/daz-3-2012/flotierende-arzneiformen

Zusammenfassung O L -0 Yo

Grundregeln

v feste Medikamente: aufrechter Oberkorper und ein
Glas Leitungswasser

v gleichzeitige Nahrungsaufnahme bewirkt i.d.R. eine
verzogerte Anflutung des Wirkstoffes

v' positiver oder negativer Food-Effekt ist wirkstoffabhdngig

v' magensaftresistente Uberzogene Medikamente -
nUchtern einnehmen

v Retardtabletten kbnnen u.U. den ganzen Tag im Magen
verbleiben (Lange der Nuchternphasel)

v gleicher Abstand zur Mahlzeit sollte eingehalten werden



Einfluss von Arzneimittel auf
Nahrungs- und Nahrstoffaufnahme

* Appetit (direk’r oderindirek’r)

« Geschmacksinn (Stérung bis Verlust)

Antibiotika, Cetiricin, Schlafmittel, Antidepressiva, Gichtmittel,
Cholesterinsenker

* Medikamente und Ndhrstoffe mit gleichem Weg -
,LADME" '

beide Seiten sind von Interaktionen betroffen:
Wirksamkeit des Medikamentes oder

die Funktion/Aufnahme des Nahrstoffes




Einfluss von Arzneimittel auf

« Negativ auf Vitamin- und Mineralstoffhaushalt

* besonders bei bestehender Mangel- oder
Fehlerndhrung

« Konkurrenz an den Enzymen und Transportern

Mikronahrstoff Medikament/Wirkstoff

Eisen Protonenpumpenhemmer, Bisphosphonate, Levothyroxin

Vitamin D, Vitamin C Glukokortikoide, Protonenpumpenhemmer

Zink Tetrazykline, Kortikoide, Protfonenpumpenhemmer
FolsGure Kontrazeptiva, Protonenpumpenhemmer, Ostrogene
Calcium Aminoglykoside, Diuretika, Protonenpumpenhemmer,




Lebensmittel mit spezifischem Effekt auf

Arzneiwirkung Inhibitoren

Grapefruit, Pomelos, Bitterorange, Pomeranze |

«  Abbauweg Uber CytochromP450-Komplexe
(CYP-Enzyme)

»  Lokalisiert im Darm (7oz)und in der Leber (CypP3A4)

Arzneimittel:

- verwenden diese CYP- Enzyme (12) S

- katalysieren mehr als 50% aller verordneten Medikamente

+ Medikamente mit sehr geringer therapeutischer Breite
Immunsuppressiva, Ciclosporin, Tacrolimus, Kaftrio

LM hemmt den Abbau aufgrund hoher Bindungsspezifitat
=) Wirkverstarkung des Medikamentes (Spiegelerhohung)
=2 Nebenwirkungen erhdht




Cytochrom P450 (CYP)-Enzyme

* CYP-Enzyme kOnnen inhibiert/gehemmt oder
induziert/verstarkt werden
* Enzyminhibition (Hemmung):
Bereits kurz nach dem Verzehr von Crapefruitmengen (200ml Saft)

Halt bis zu drei Tagen an (deshalb ist ein zeitlicher Sicherheitsabstand wie bei
anderen Lebensmitteln nicht ausreichend)

Erst durch Neusynthese des Enzyms wird die Hemmung aufgehoben

* Enzyminduktion (Vverstarkung):
Johanniskraut, Lakritz
Prodrugs
Wirkstoffe werden viel schneller abgebaut und ausgeschieden

m=) Erniedrigter Wirkspiegel im Blut



Milchprodukte/Mineralwasser:

Kalzium, Magnesium, Aluminium

- Casein

Fleisch/Getreide/Hulsenfruchte: .
Zink und Eisen

Grof3teil der Arznei-Interaktionen

(pharmakokinetische Wirkungen)

Bildung von Chelo’ren—lAbsorpﬁon

des Medikaments .

Ciprofloxacin +Milch (-30-40%),
Fluorchinolonen Levofloxacin,
Tetracyclin + Milch (-50%)
Levothyroxin, Bisphosphonate +Ca (-80%)

2-& 3-wertige Kationen

Vorsicht bei Selbstmedikation bei

Nahrungsergdanzungsmittel:

haufig 2- und 3-wertfige Kationen
Empfehlung: 30 min Abstand zum
Essen

falls zum Essen, dann auf
Milchprodukte verzichten, bzw. max.
Abstdnde einhalten (2h vor, 4h nach)

Bilden schwer |16sliche Komplexe und
senken die Bioverfugbarkeit (30-60%)



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL IN
OSTERREICH

Tipps
* Angegebene empfohlene Tagesdosis
nicht iberschreiten

Nahrungserganzungsmittel nicht als
Ersatz fur eine abwechslungsreiche
Ernahrung verwenden

Aullerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern

* Einnahmein bes.Lebenssituationen
sinnvoll z.B. Frauen mit
Kinderwunsch, Schwangere,
Hochleistungssportlerinnen,
Personen mit sehr einseitigen
Erndhrungsgewohnheiten,

0% 107 20% 30% 4050 S0% 60% 0% 30% 305 100% Veganerlnnen

Ariel der Befragten * Personen mit einer Erkrankung
sollten vor der Einnahme mit ihrer
behandelnden Arztin/Arzt sprechen

* Beim Erwerb von
300 mio € /Jahr Nahrungsergdnzungsmitteln
insbesondere Uber das Internetist zur
Vorsicht zu raten ,,Wundermittel®

» Bedarfsfallist eine individuelle
Beratung durch Fachpersonal

2020

2021

® Ja, regelmaBig P )3 gelegentlich Ja, aber nur einmal ausprobiert

@ Vielleicht, ich weik es nicht @ Nein, ganz sicher nicht


https://www.ages.at/mensch/ernaehrung-lebensmittel/lebensmittelinformationen/nahrungsergaenzungsmittel#c12523
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1177629/umfrage/umfrage-zur-einnahme-von-nahrungsergaenzungsmitteln-in-oesterreich/

‘ Alkohol

Alkohol |6st die meisten Wechselwirkungen aus
(Pharmakokinetik und Pharmakodynamik)

Leberschadigungen“ Paracetamol, Stafine, Methotrexat
Antibiotika: Wirkspiegel im BIu’rJl

gastrointesinale Komplikationen wie Blutungen:
bei NSAR-Wirkgruppe (Diclofenac, lbuprofen, Paracetamol, ASS,
Glukokortikoide etc.)
Diabetesmedikation (Sulfonylharnstoff) Hemmung der
Glukoneogenese: Hypoglykdmien

Sedierende Eigenschaft: Antidepressiva, Anfihistaminika

https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Energydrinks-Schwere-
Nebenwirkungen-moeglich,energydrink116.html



Tyraminreiche Lebensmittel

Tyramin reiche Lebensmittel:

Alter K&se, Sauerkraut, eingelegter Fisch, gerducherte Wurst Schinken, Salami,
Hefeextrakte, Rotwein, Sojaprodukte, Avokado und Feigen (TrockenfrUchte)

« Tyramin wirkt als indirektes Sympathomimetikum mit relevantem
Blutdruckanstieg

+ Normalerweise rascher Abbau (MAO-Enzym)

Antidepressiva: wirken Uber die Blockade dieses Enzyms

Folge: Tyraminkonzeniration IBIu’rdruckIund Herzrasen

Tyraminreduzierte Diat

« Histamingehalt : z.T. allergieartige Erscheinungen



Goji-Beeren, Vitamin K
und Lakritz

tps:/ /www.pexels.com

» Goji-Beeren: Superfood- Immunsystemstarkend (2)

« Wirkungsverstarkung von gerinnungshemmenden Medikamenten (Marcumar)
== gefdhrliche Blutungen und Komplikationen

* Vitamin K
« Essentiell fUr die Blutgerinnung
« Wirkung von Macumar l durch Vit K -haltige LM, Thrombosegefahr I
Brokkoli, Rosenkohl, Grunkohl, Spinat

« Keine Obst- und GemuUsetage oder drastische Umstellungen sonst kaum
Einschrankungen -

 Lakritz: enthalt Glycyrrhizin,
« hemmt die Ausscheidung von Coritsol Uber die Niere

h’r’rps: W '" ar.ae/rargeoer/verorau
cher/Wie-gesund-ist-Lakritz,suessholz

- Odembildung, FlUssigkeitsretention und Blutdrucksteigerung (BfR)
Hypertoniker, Schwangere und Diabetiker nicht mehr als 50g/Tag



Kaffee, griiner & schwarzer Tee

- Enthalten Gerbstoffe

 bilden besonders mit Antidepressiva und Neuroleptika
schwerlGsliche ,,Niederschldge” Prazipitate

« Wirkung wird um bis zu 80% verringert

* Resorption von Schilddrusenhormnen und
Bisphosphonaten (-60%) wird reduziert

Smollich M. Erndhrungsmedizinische Aspekte der neurologischen
Pharmakotherapie; D&l - 6/2016



Ballaststoffreiche Lebensmittel

« Losliche Ballaststoffe -Obst und GemuUse (Pektin, Inulin)

« UnlGsliche Ballaststoffe - HUIsenfrGchten etc.
+ Quellende Wirkung:
g + Glukose-und Insulinantwort, GallensGurenruckresorption , Cholesterin
* Levothyroxin:
+ bindet an Ballaststoffe
« bei schwankender Erndhrungsweise- schwankende Hormonspiegel
* auch bei Einnahme von Prabiotika
- Paracetamol:
« Verzdgerter Wirkeintritt nach ballaststoffreicher Mahlzeit (besser nuchtern)
* Herzwirksame Medikamente — veré@nderte Wirkstarke

* Proteinreiche Lebensmittel

+  Dopaminartige Medikamente konkurrieren um die Aufnahme im DUnndarm.
«  Parkinsonpatienten sollen deshallb eher abends eine proteinreiche Mahlzeit zu sich nehmen



Modulierende Medikamente bei CF
(Orkambi, Kalydeco, Symkevi, Kaftrio)

- Abbbau und Umbau iiber CYP3A ' &l

+ Induktoren und Inhibitoren verstarken die Wirkung
oder schwdchen die Wirkung um bis zu 50%
« Grapefruit, Pampelmuse

+ RUcksprache mit dem Arzt bei der Einnahme von
« manchen Antibiofika (Rifampicin)*
« Johanniskraut *

« Wirksamkeit von anderen Arzneimitteln kann stark
vermindert sein:

« Hormonale Kontrazeptiva,
+ lbuprofen,
* Protonenpumpenhemmer,

« Herzmedikamente
* CYP3A- Induktoren



Magensaftresistente Medikamente grundsatzlich nuchtern ‘\56\

Bei Dauermedikation kurzfristige & einseitige
Ernahrungsumstellung vermeiden

Grapefruit etc. bei spez. Medikamenten kontraindiziert,
mehrstindiger Abstand reicht nicht!

Antibiotika: mind. 4h nach oder 2h vor
Milchprodukten/Mineralwasser einnehmen

Auf Alkohol bei Beruhigungsmitteln, NSAR und Glukokortikoiden
mgl. verzichten

Kaffee/Tee: ein zeitlicher Abstand bei Antibiotika und
Antidepressiva



Hilfsstoffe

Fast alle Tabletten enthalten Hilfsstoffe. Dazu gehdren beispielsweise (Auswahl):

Fullmittel Masse und Volumen: Lactose, Starke, Mikrokristalline Cellulose

Zusammenhalt und Festigkeit: Mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylcellulose, Starke,
Bindemittel Bovid
ovidon

Zerfallsmittel ) . .
Zerfall im Magen und Darm: Stérke, Alginate, Cellulosen

(Sprengmittel)

Gleit- und Schmiermittel Reduktion der Reibung: Magnesiumstearat
Farbstoffe Farbe: Eisenoxide, Indigocarmin
Geschmackskorrigenzien Verbesserung des Geschmacks: Saccharin

Uberzugsmittel Herstellung von Filmtabletten: Cellulosederivate wie Hydroxypropylcellulose



Spezifische Nebenwirkungen durch
Nahrungsmittel

Verstarkung der Arzneimittelwirkung durch...

Beispiele Mechanismus

« durch fetthaltige Lebensmittel Fettlosliche Substanzen im

« durch Milcheiweil3 Medikament -Gesteigerte Resorption

« CYP3A4 (P2E1) in Leber und Enzyminhibition (verlangsamter
Darmschleimhaut-Hemmung durch  Abbau, gesteigerte Aufnahme und
Grapefruitsaft, Bitterorange, erhdhter Wirkspiegel)

Pomelo (Brunnenkresse)

« Alkohol und Antidiabetika Veranderter Umbau- Hypoglykdmien

https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2012/daz-40-
2012/interaktionen-mit-cyp3a4



NEBENWIRKUNGEN aber auch
THERAPIEVERSAGEN

Verminderung der Arzneimittelwirkung durch...

Beispiele Mechanismus
- Ballaststoffe wie Kleie oder Behinderung der Resorption
Pektin (Metformin, L-Thyroxin)

(Antibiotikum, Bisphosphonate)
* Chelat- und Komplexbildung mit
Kationen (Milchprodukte) (Dopa)
« Interaktionen mit
Nahrungseiweil

« CYP (1,2,3)A -Induktion durch Enzyminduktion (beschleunigter
Lebensmittel Brokkoli, Alkohol, Abbau)
Knoblauch, Johanniskraut)

 Vitamin K Gegenspieler (Antagonisierung) von
Cumarine (Gerinnungsmedikamente
mit Synthese in der Leber)



Auswirkungen eines latenten
Mikrondhrstoffmangels

z.B. Vitamin B12, Vitamin D, Eisen

 Befindlichkeitsstorung

« Appetitlosigkeit

Schwadche, Lern- und
Konzentrationsschwierigkeiten

Kopfschmerzen
Nervositat

Infekt Stressanfdlligkeit
Wassereinlagerung




