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ein Solo Start bei einé
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einen Tag lang am Rad g
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2002 — Zivildienst

Z|V|Id|enst im Pflegeheim: |
ein lehrreiches Jahr.

Was ich gelernt habe: Sei
nicht zu'stolz, um nach
Hilfe zu fragen. Nur wenn
du auch dazu stehst, dass -
es dir mal.sehiecht geht,
bekommst du
Unterstutzung.
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Lernen aus Ruckschlagen

Scheitern als Chance
Aus Niederlagen mehr lernen als aus Erfolgen

Einmal 6fter Aufstehen als Hinfallen

-

Niemals aufgeben!
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Schritten, ein Kleines Ziel

sandth deim afderen, &
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Teamwor — gemelnsam smd WII' stark

eingespieltes leam.
genseitiges Vertrauen.
'Entscheidungen abgeben.




Gleichwertigkeit
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Visualisierung

Ziel mental erreichen
Konsequenzen?
Unterstutzer / Gegner?













Im Hier & Jetzt

Ziele sind gut, Ziele sind
eine Orientierung.

Aber wirklich verbessern
” kann ich mich nur, wenn
j»’ mir Training Spall macht,
- wenn ich Freude am Tun
habe o
Wenn ich das tue was ich™
~ .~ gerne tue, werde ich

automatisch besser darin.i
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W ab 2022 — Transcontmental Race

Neue Herausforderung: /ﬁ’- .
unsupported Bikepacking Race 1]
(kein Team, vollig alleine unterwegs)

GroRer Respekt, Ungewissheit, -
Unsicherheit.

Aber neue Ziele bringen neue ‘ -
Motivation, auch wenn '
. Neranderungen unangenem smd
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Situation akzeptieren,

Losung suchen.




€ mger well

nlemandvzuh@’r;t




Jeder gewohnliche Mensch
kann AuBergewohnliches schaffen!
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SITZFLEISCH

Listen

@ cPodcasts

PODCAST
WERKSTATT



Viel Erfolg und Alles Gute!

www.christophstrasser.at

www.facebook.com/christophstrasser.at
www.instagram.com/straps_ 377
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